VI. ALRorol |sz HAZI BAINOKSAG

(The Best Show)

Idépont: 2021. oktdber 9.
Helyszin: Akropoleisz Rudtanc és Légtorna Stadio (1123 Budapest, Alkotés utca 29.)
Nevezési dij: 4000 Ft (t6bb kategoria esetén 3500 Ft) befizetési hataridé: 2021. szeptember 17.

Nevezési hataridé: 2021. szeptember 17.

1/ Légtornaeszkdzok

1/1 Karika (Aerial Hoop): A versenykarika anyaga acél.

1/2 Aerial Silk: anyaga a versenyzok altal megszokott rugalmassagu szalag.

Mindenkinek lehet6ség van a helyszinen biztositott eszk6zok koziil valasztani vagy sajat, hozott eszkdzon

bemutatni a gyakorlatat.

1/4 Felfliggesztés magassdga: a versenyzének megfeleléen kell beallitani, a maximalis felfliggesztési

lehetdség 5 m.

1/5 Felfiiggesztés karika esetén:

° egy pontos
° két pontos

a versenyz0 igényei szerint

2/ Rad:

Két krom feliiletli, 45mm atmérdjii, 4 m magassagli radon mutathatjak be gyakorlatukat a versenyzok, melyek
kozil az egyik fix, a masik forgo.
2/1. A rudak tisztitasa

e Minden versenyszam el6tt a rudak elokészitését (torlés és magnéziazas) a stidio Onkéntesei végzik.
Természetesen a versenyzé donthet (gy, hogy sajat maga végzi el a feladatot. Ezt kérjiik az 6nkéntesek
szdmara, a rad tisztitdsanak megkezdése elott sziveskedjen jelezni! A versenyzo a gyakorlata megkezdése
elott ellendrizze a rudak megfeleld tapadasat. Sziikség esetén kiegészitd kezelés kérhetd, am a gyakorlat
megkezdése utan erre mar nincsen lehetdség.

e A tisztitAshoz sziikséges tisztitdszert, rongyokat és csuszas gatlo anyagot a studié biztositja.



3/ Eldado teriilet:

3/1 A légtornasz eszkdz alatt — a studié adottsagai szerint — min. 2 m sugart kdrben Ures tér biztositott, a
gyakorlat alatt szivacs hasznalata engedélyezett, ha a versenyzo ugy kéri.

3/2 A rudak tavolsaga egymastol : kb.3 m, elétte és mogotte 1,5-1,5 m szabad terilet biztositott.

4/ A koreografia és zene

Minden korcsoportban az id6tartam 3 perc.

A zene:

a) Nem tartalmazhat tragar kifejezéseket, ezen kiviil barmilyen stilus képviseltetheti magat.

b) A zeneszam cimét és el6addjat a jelentkezési lapon fel kell tintetni! Ha egy kategdrian bell ketten ugyan
azt a zenét valasztottak, akkor az a versenyz6 hasznalhatja, aki hamarabb nevezett vele.

c) A valasztott zenét mp3 formatumban be kell killdeni az akropoleisz@gmail.com email cimre. Hatarido:
2021. szeptember 17.

d) A verseny napjan a versenyzé koteles a korabban bekiildott zenéjét pendrive-on — szintén mp3-as

formatumban - magaval hozni! Ennek hianyaban a versenyszama nem adhat6 el6.

5/ _Korcsoportok:
Gyerek: 8-12
Junior: 13-17
Felnott: 18-

Senior: 40+

A nevezések beérkeztével a korcsoportok 6sszevonasarol vagy tovabbi osztasarol donthet a szervezd.

6/ Egyéni szam:

Légtornasz versenyszam esetén egy eszk6zon bemutatott kiir (max. 10 % talaj).
Rudas versenyszam esetén kotelezé a fix és forgo rad hasznalata (40% fix rad, 40% forgd rud, 20% talaj)

7/ DuU6 szam:

Karika és silk versenyszam esetén egy eszkd6z hasznalhatd, melyen kotelezé szinkron elemeket (lehet
ellentétes iranyu is, egymas mellett vagy egymas felett) és paros gyakorlatokat (letartas, egyensulyozas stb.)
bemutatni.

Rudas versenyszamnal egyik fix, masik forgo rud, a versenyzoknek szinkron, egyenstlyi, paros letartas és
tamogatott partner elemeket kell a rudakon bemutatni.


mailto:akropoleisz@gmail.com

8/ Versenyzés feltételei:

a) A hazi bajnoksagra barmely iskola/stadid tanitvanyai jelentkezhetnek, akik legaldbb harom honapja,
rendszeresen edzéseken vesznek részt.

b) Ervényes sportorvosi igazolas bemutatasa kételezd a regisztracio soran, vagy egy alairt nyilatkozat,
melyben a versenyzd kijelenti, (kiskortiaknal a sziild), hogy a versenyzd egészségligyi allapota
kifogéstalan, versenyzésre, sportolasra alkalmas. Ennek felmutatasa a helyszinen torténik.

c) Jelentkezési lap Kitdltése, és hataridon beliili bekiildése (akropoleisz@gmail.com). Hatarid6: 2021.

szeptember 17.
d) A verseny kiirastol fliggéen a nevezési dij hataridén beliili teljesitése: 2020. szeptember 17.

e) A versenyen mindenki sajat felelésségére vesz részt.

9/ Nevezési dij fizetése:

Egy kategoriaban valo nevezés esetén fejenként 4000 Ft, tehat dud esetében 4000+4000 = 8000 Ft
Amennyiben valaki tobb versenyszdmban is szeretne indulni, ugy kedvezményesen 3500 Ft/kategdria
nevezési dij ellenében teheti meg.

A nevezési dijat a stadionkban személyesen, vagy atutalassal az alabbi bankszamlara kerjuk eljuttatni:
AKROPOLEISZ Rud- és Levegésportok Egyesiilete:10400968-50526967-88551009 (K&H Bank).
Megjegyzésben kérjiik feltiintetni, hogy ""HB" és a jelentkezo nevét!

10/ Biréi testulet

A stiidi6 vezetdsége és studion kiviilrdl felkért biroi testiilet illetve/vagy a studio edzdi.

11/ Az értékelés

A versenyzOk nem helyezésekért indulnak, hanem az alabbi cimek elnyeréséeért:

Legjobb karika gyakorlat Leger6sebb gyakorlat
Legjobb silk gyakorlat Legdinamikusabb gyakorlat
Legjobb péaros gyakorlat Legszebb kosztum (kilondij)
Legjobb rudas gyakorlat Leghajlékonyabb versenyzd

Legjobb 18 év alatti el6ado
Legjobb 18 év feletti el6ado
Legjobban kidolgozott gyakorlat
Legszorakoztatobb eléado
Legtisztabb gyakorlat

Legkecsesebb versenyzd
Legeredetibb el6adasmaod
Legdramaibb eldadas

Legujabb reménységunk (kulondij)
Legbéjosabb versenyzo

A jelentkezOk 1étszamatol fliggden az elismerések szama novekedhet, illetve csokkenhet.
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12/ A versenyzokre vonatkozo szabdalyok

12/1. A versenyz6nek joga van

a) a szabalyokban eléirtak szerint, annak értelmében, pontosan és egyenlden értékeltnek lenni,

b) magnéziat hasznalni,

c) rendelkezni 30 mp idével az eszkdzrdl torténd leesést kovetden €és ez id6 alatt beszélni az edzdjével

e) tiszta, elékészitett, ellenérzott eszk6zokon bemutatni a gyakorlatat

f) vendégeket hivni.
A vendégek szama — a stadié adottsagaibol adodoan — korlatozott. A versenyzékre jutdé vendégszamot a
versenyre jelentkezok szamatdl teszi fiiggdvé a szervezd, melyrdl a verseny elott egy héttel fogja

tajékoztatni a résztvevoket.

12/2. A versenyzOk feladatai

12/2/1. Altalanosséagok

a) Koteles megkezdeni gyakorlatat, ha a zenéje megszolal. Ha nem az O zenéje szélal meg, nem koteles
megkezdeni a gyakorlatat, viszont amennyiben azt megkezdte, gy azt koteles befejezni. Ugyanez a
szabaly érvényes a zenelejatszas soran esetlegesen bekovetkezett technikai hiba esetén is.

b) Gyakorlatat befejezve a versenyzének el kell hagynia a szinpadot.

d) Tartézkodnia kell a verseny késleltetésétdl: talzottan hosszu ideig a szinpadon maradastél gyakorlata
végeztével, a szinpadra vald ismételt vissza meneteltdl, visszaélni a jogaival vagy baratsdgtalanul
viselkedni a tobbi résztvevivel.

e) Tartozkodnia kell minden fegyelmezetlenségtdl, vagy bantd magatartastol, ami a tobbi résztvevo érdekeit
sértheti.

f) Koteles az eredmény-hirdetésen részt venni, megfeleld versenyruhazatban.

12/2/2. Versenyoltozék

12/2/2/1 N6k o6ltozéke:

a) A versenyz6 koteles a légtornahoz, illetve a radsporthoz elfogadott két részes vagy egy részes ruhat viselni.

b) A ruhazat kivagasa (dekoltazsa) elol megfelel6 legyen; nem lehet mélyebb, mint a szegycsont kdzepe.

c) Az also resz (sportnadrag) kivagasa nem haladhatja tul az agyék vonalat, a nemi jelleget teljes mértékben
fednie kell.

e) A versenyzonek tartdzkodnia kell az ékszer viseléstol, (nyaklanc vagy karkotd, testpiercing). Minddssze
pici fulbevalo (stift) engedélyezett.

f) Tilos tangaban lenni.



12/2/2/2 Férfiak oltozéke:

a) A versenyz6 koteles a 1¢égtornahoz, illetve a rdsporthoz elfogadott ruhazatot viselni.

b) Az also rész (sportnadrag) kivagasa nem haladhatja tul az 4gyék vonalat, a nemi jelleget teljes mértékben
fednie kell.

12/2/2/3. Egyéb kiegészitok:

Hasznalhatok kiegészitok (kalap, kopeny, jelmez, amit késObb esetleg levesz a versenyz0, szék, lepel, kendo,
szarnyak, stb.) a felsorolason feliili eszkdzoket (fotdval, leirdssal) akropoleisz@gmail.com email cimen

keresztill engedélyeztetni kell. Hataridd: 2021. szeptember 19.

12/2/3. Smink és haj

a) A hajat nem kell 6sszefogni, de nem szabad, hogy megzavarja az eléadast a haj nyakrol, vagy arc elol vald
elsdprése.

b) A fiatalabb korcsoportok sminkje csak a természetes tulajdonsagokat hangsulyozhatja és ezért csak
halvanyan alkalmazhat6. Az egyetlen kivétel ez alol a szabaly aldl, ha a téma teszi indokoltta, de az sem
lehet talzo.

c) A smink a felndtt ndknek engedélyezve van, hogy ezzel is tilkrozzék eldadasukat. A smink tartalmazhat
pl.: miszempillékat, diszitéseket, strasszokat. Tilos barmilyen fajta testfestéket hasznalni.

c) Férfiak nem sminkelhetnek, kivéve a jelmezhez tartozo arcfestést.

13/ Kizéaras - Diszkvalifikacio

A sportol6 kizarhat6 a versenyrdl, ha elkdveti a kdvetkezd szabalysértések valamelyikét:

a) Ezen szabéalyzat barmely pontjanak megsértése esetén.

b) Megszegi az alapveto etikai szabalyokat.

c) Jelentkezési lapon hamis informéacidt ad meg.

d) Sportszeriitlen viselkedésért.

e) A ruhazat eltavolitaséaért.

f) Erotikus stilust koreogréafidért (pl.: Test szuggesztiv simogatasa, mell/csip6 cirogatasa. A testhullamok
nem tartoznak bele a fentiekbe).

g) Alkohol, vagy tudatmddositd szerek hatasa alatt all.



14/ Eqyéb rendelkezések

A szervezOk nem vallalnak anyagi felelosséget a verseny id6étartama alatt bekOvetkezett balesetekeért.
Minden versenyzd sajat felelosségére vesz részt a megmeérettetésen.

A szervez6k a verseny idGtartama alatt elveszett, eltint targyakért, értékekért anyagi
felelosségvallalassal nem tartoznak.

A studioban hagyott értékekért a szervezok nem vallalnak feleldsséget.
Fotok es videok készitése csak vaku nélkul engedélyezett.

A versenyzOk gyakorlatardl késziilt fotok, videdk felkeriilnek a stidi6 honlapjara, facebook és
instagram oldalara, youtube csatornjara. Amennyiben a versenyzé ezen megjelenitésekhez nem jarul
hozz4, ugy tiltdé szdndékat a verseny napjan éjfélig irasban jelezze az akropoleisz@gmail.com email
cimen. Csoportkép készités alkalmaval pedig helyben, széban is jelezni kell a tart6zkodasi szandekot,
annak érdekében, hogy a szervezOk megjelenitésre is alkalmas fotot tudjanak rogziteni.

Budapest, 2021. janius
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